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Utafakstur og bilveltur @;Ev
Utdrattur

Utafakstur bifreida er mikid vandamal & {slandi, ekki sist par sem afleidingarnar eru alvarleg slys &
folki i okuteekjunum. Utafakstur bifreida hefur verid orsok um 43% allra banaslysa undanfarin 4r og
arin 2005 og 2006 voru 24% slysa med miklum meidslum og 21% slysa med litlum meidslum af
voldum utafaksturs bifreida.

I pessari rannsokn var medal annars varpad fram peirri spurningu hvort og pa hver veri edlislaegur
munur i 4 utafakstursslysum eftir alvarleika édverka sem af hljotast.Talsverour munur reyndist &
orsdkum banaslysa og annarra slysa. Olvun 6kumanna, bilbeltaleysi, afldgun inn i farbegarymi og
mikill hradi voru einkennandi fyrir banaslysin. Okumenn voru 6lvadir i teplega 60% af peim
banaslysunum sem rannsékud voru, 55% latinna voru ekki spenntir i ryggisbelti og 1 yfir 60% tilfella
var mikil aflégun inn i farpegarymid.

Afleidingar utafaksturs eru misalvarlegar. [ 73% skradra utafakstursslysa var eingéngu um eignartjon
ad reda (slysaskra Umferdarstofu). Umhverfi vega og vidbrogd okumanna skipta miklu mali hvort
utafakstur verdur alvarlegur edur ey. Vatn eda sjor i nanasta umhverfi vega er einkar heattulegt og
drukknudu 18% okumanna i banaslysunum. { 21% banaslysa og slysa med miklum meidslum, voru
storir steinar, bakki, holl eda skurdur hluti af orsokum meidslanna. Arekstur vid grjot, skurd eda hol,
var algengasta orsok averka i peim alvarlegu utafakstursslysum sem tekin voru til skodunar. Neest a
eftir komu hatt fall og bilbeltaleysi. Bilbeltaleysi var aftur & moti algengasta orsok averka i
banaslysunum. bar 4 eftir kom svo drukknun og mikil afldgun inn i farpegarymid.

Rannsoknin leidir i 1j6s fylgni 4 milli bilveltna og alvarleika slysa. Okuteeki ultu i 95% tilvika pegar
banaslys urdu en i 90% tilvika alvarlegu slysanna og 67% tilvika par sem meidsli voru litil. Astzdur
mikillar aflégunnar inn i farpegarymi og pess ad adilar kastast utan i ytra byrdi farpegarymisins, ma
oft rekja til bilveltunnar. Einnig kastast margir peirra sem ekki eru i belti ut ur bifreidum sem velta.
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1 Inngangur

Utafakstur bifreida er algengt vandamal 4 Islandi. Arid 2006 voru skrad 664 utafakstursslys, par af 452
an meidsla, 171 med litlum meidslum, 35 slys med miklum meidslum par af 6 banaslys.

Utafakstur hefur verid algengasta tegund banaslysa i umferdinni, allt fra pvi ad Rannséknarnefnd
umferdarslysa hof storf. bvi er mikilvagt ad rannsaka pessa tegund slysa vel og velta upp spurningum
um pad hvenar skilur 4 milli feigs og ofeigs. Af hverju slasast adilar stundum mikid pegar bifreidar
fara ttaf og stundum ekki? Notast er vi0 eftirfarandi flokkun averka i rannsokninni:

Banaslys:
Maour telst latinn af voldum umferdarslyss ef hann deyr af afleidingum pess innan 30
daga.

Mikil meidsl:

Beinbrot, heilahristingur, innvortis meidsl, kramin liffeeri, alvarlegir skurdir og rifnir
vefir, alvarlegt lost (taugadfall) sem parfnast leeknismedferdoar og sérhver onnur
alvarleg meidsl sem hafa i for med sér naudsynlega dvol a sjukrahusi.

Litil meidsl:
Annars flokks meidsl, svo sem tognun, lioskekkja eda mar. Tilfelli par sem folk
kvartar um lost (taugadfall) en hefur ekki ordid fyrir 60rum meidslum, ber ekki ad
telja med, nema vidkomandi hafi greinileg einkenni losts (taugadfalls) og hafi hlotio
leeknismedferd samkvemt pvi.
bessi flokkun er alpjodleg (UN/ECE) og er
notud i Slysaskra Umferdarstofu.

[ pessari rannsokn var reynt ad svara eirri spurningu, hvort og pa hver edlislegur munur veri a
utafakstri bifreida eftir alvarleika averka. Gerd var djupgreining 4 litlum fjolda slysa, 30 slysum med
litltum meidslum, 30 alvarleg slysum og svo 61l banaslysum fra arsbyrjun 2005 til og med hausti 2007.
Alls voru banaslysin 22 sem tekin voru inn i pessa rannsokn. Atridi sem tekin voru til skodunar, voru
medal annars; hraodi fyrir slys, Oryggisbeltanotkun, astand 6kumanns (6lvun, fikniefni, svefn og
preyta), akstursmistok, hvort bifreid valt (og voru velturnar flokkadar eftir NASS-CDS flokkuninni &
bilveltu), astand Okuteekis, vedur, vegyfirbord og hattulegir hlutir i umhverfi vegar. Greining var
framkvamd badi 4 orsdkum slyss og orsokum averka.

Verkefnid var styrkt af Rannsoknarsjodi Vegagerdarinnar.



Utafakstur og bilveltur ll %
Lt g

2  Utafakstur og bilveltur
2.1 Utafakstur

Utafakstur er algengasta tegund banaslysa i umferdinni 4 {sland og hefur verid um langt skeid. Morg
slys par sem meidsli eru mikil, m4 einnig rekja til Gtafaksturs, sjd mynd 1 og mynd 2. begar litid er &
6ll umferdarslys 4 Islandi er heildarhlutfall Gtafaksturs ekki hétt, einungis um 10%. En hlutfall
utafaksturs hakkar eftir pvi sem alvarleiki slysa er meiri.
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Mynd 1: Tegund banaslysa aranna 1998 til 2006. RNU (2007)

bess ma po geta ad hér er um skrad slys ad rada og ma leida likur ad pvi ad fjoldi tilfella utafaksturs
sem einvordungu leidir af sér eignatjon sé heerra, pvi i pessum slysum parf 6kumadur oft ad bera tjonid
sjalfur og adrir adilar skadast ekki. Okumadur eda eigandi bifreidarinnar hefur i slikum tilfellum engan
sérstakan hag af pvi ad tilkynna tjonid, olikt pvi sem gildir til deemis vid aftanakeyrslu.
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Mynd 2: Hlutfall utafakstursslysa af 6llum skradum bilslysum i hverjum averkaflokki.
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Mynd 3: Heildarfjoldi skradra tGtafakstursslysa i hverjum manudi fra janaar 2005 til agast 2007.

Mynd 3 synir heildarfjolda skradra utafakstursslysa i manudi hverjum, samkvamt télum fra Slysaskra
Umferdarstofu. Utafakstursslys verda flest seinni helming arsins. Par fylgist ad aukin tidni slysa
erlendra 6kumanna 4 sumrin og Islendinga 4 haustin og fyrri part vetrar. Aukninguna hja erlendum
Okumdénnum ma skyra med aukningu erlendra ferdamanna og ibua med erlent rikisfang. Fjoldi ibua
med erlent rikisfang 4 {slandi 4rid 2005 var taeplega 14 pisund en 4rid 2006 var talan komin upp i
ramar 18 pasund' eda 35% aukning milli ara. Aukning erlendra ferdamanna 4 milli aranna 2005 og
2006 var 10% og stefnir i enn meiri aukningu fra 2006 til 2007°. Samkvamt rannsékn sem
Rannsoknarnefnd umferdarslysa gerdi arid 2005, tvofaldadist fjoldi umferdarslysa erlendra
ferdamanna fra arinu 2000 til arsins 2004.

b4 ma geta pess ad aukning 4 eknum km 4 islenskum vegum hefur verid um 4% & ari og hefur aukning
verid vidvarandi i allmorg ar (US, 2007).

Athyglisverd sveifla virdist vera i tidni Utafaksturs islenskra dkumanna. Mjog dregur ur fjolda
utafakstursslysa i februar og minna virdist vera um utafakstur 1 mars, april og mai en pa stigur fjoldinn
upp og eru flest slysin ad jafhadi hja islenskum 6kumdnnum i oktdber til januar.

! Skv. Hagstofu Islands
2 Skv. Ferdamalastofu
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Mynd 4: Hlutfall utafaksturs bifreida af heildarfjolda slysa i hverjum averkaflokki eftir
manudum.

Miklar sveiflur eru 4 hlutfalli tilfella utafaksturs sem leida af sér mikil meidsli eda banaslys. A0
jafnadi voru um 12 alvarleg umferdarslys & manudi a timabilinu 1.1.05 til 31.5.07 og par af um prja
slys vegna utafaksturs. Ekki er hagt ad greina leitni i hlutfalli tilfella utafaksturs bifreida eftir
manudum.

m Hlutfall af 6llum Gtafakstri
Il utafaksturs eftir Iogregluumdami | ¢ bar af erlendir skumenn

01.01.05 til 31.05.07
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Mynd 5: Utafakstur bifreida eftir logregluumdaemum.

Athyglisvert er ad skoda utafakstursslys eftir 16gregluumdaemum. { premur 16gregluumdaemum verda
45% allra utafakstursslysa; 1 umdemi logreglunnar 4 hofudborgarsvedinu, i umdemi logreglunnar i
Borgarnes og i umdemi 16greglunar & Selfossi. Sams konar nidurst6du ma fa ef skodud eru pau
16gregluumdeemi par sem flest utafakstursslys erlendra 6kumanna verda, en um 46% beirra slysa verda
i umdemi logreglunar 4 Selfossi, i Borgarnesi og 4 Seydisfirdi. I tveimur umdemum er hlutfall
erlendra 6kumanna 1 utafakstri raimlega 30%, 4 Husavik og & Sey0isfirdi. Erlendir 6kumenn koma viod
sogu 1 teeplega 30% utafakstursslysa i umdeemi logreglunnar 4 Hvolsvelli.
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2.2 Bilveltur

Hér er eftirfarandi skilgreining 4 bilveltu notud: begar bifreid veltur ad minnsta kosti 4 ar hring og
veltur ekki til baka (skilgreining NHTSA). Bilveltur eru algengar i utafakstri og i pvi urtaki sem notad
var i pessari rannsokn ultu 83% bifreidanna.

Bilveltu ma skipta i prja fasa; fyrir-loftunar-, loftunar, og veltufasa (e. pretrip-, trip- and rollphase).
Ferlio fra pvi a0 bifreid byrjar ad skrida til 4 vegi og par til ad vagid um pyngdarmidju hennar er ordid
pad mikio ad 6nnur hlidin byrjar ad lyftast fra jordu, er kallad “fyrir-loftunarfasi”. Pegar hornhrédun
verour um 4s sem liggur & milli dekkja hlidarinnar sem 4 undan fer, pa byrjar loftunarfasi. Hann endar
svo pegar peim punkti er nad, ad bifreidin getur ekki oltid til baka. Petta & p6 ekki vid um endastungur
(tafla 1). bessi punktur er pegar hornhradanum 50 til 100°/s er nad (Cooperrider et al 1998) eda pegar
bifreidin hallar meira en svokallada SSF horn (SSF: Static Stability Factor, sja m.a. Brach et al 2005
og Hac 2002).

SSF =
2

Hér er t sporvidd og h er haed upp i pyngdarmidju. Ef tekid er hornafallid ,,arctan af pessari t6lu, pa
faest pad horn sem parf til pess ad bifreidin byrji ad velta af sjalfri sér. Pad ber p6 ad hafa i huga ao
petta horn er bein afleiding utleidingar a pvi, undir hvada horni hlutur eins og bifreid fer ad velta af
sjalfri sér undir kyrrsteedum kringumstedum, p.e. ef dkutaekio er ekki 4 hreyfingu. Pegar bifreid veltur
pa er hiin 4 hreyfingu og pad eru adrir pettir sem hafa meiri markteek ahrif 4 stodugleika bifreidarinnar
en hinn kyrrstaedi stodugleikapattur.

beattir sem hafa marktek ahrif 4 stoduleika bifreida 4 hreyfingu, eru medal annars hakkun
pyngdarmidju pegar bifreidin fer ad halla i beygju. Neikveed ahrif pessa pattar eykst eftir pvi sem
pyngdarmidjan er hearri. Pyngdarmidjan ferist einnig til hlidar pegar pversteedur kraftur verkar a
okutaekid . Hlidarstifni hjolbarda hefur ahrif. Eftir pvi sem hlidarstifnin er minni, pvi neikvaedari ahrif
hefur stifnin & stoouleika. Allir pessir pettir hafa neikveedari verkun a stoduleika jeppa en
folksbifreida.

Fleiri eiginleikar bifreida og edlisfreedileg atridi hafa ahrif a stoduleikann en i talsvert minna meli en
peir pattir sem hafa verid taldir hér upp. P6 er einn eiginleiki bifreida sem leidir til aukningar &
stoduleika fra kyrrstedum kringumstedum. En sporvidd eykst i beygju vegna hoénnunar
fjodrunarbunadar. Heildar ahrif pessara patta 4 SSF er talinn vera hatt i 20 til 25% fyrir jeppa (Hac
2002) en ahrifin eru minni fyrir f6lksbila.

SSF fyrir folksbila er fra 1,3 til 1,5 en fyrir jeppa er hann fra 1,0 til 1,2 (NHTSA 2000).
Tolfreedirannsoknir syna ad marktaek leitni er & milli SSF og tioni bifreida sem velta (sja t.d. NHTSA
2000). Islensk rannsokn (Einarsson et al 2005) synir petta nokkud greinilega, po ad hun hafi ekki
beinlinis fjallad um studulinn. Par kemur fram a0 um fjérum sinnum meiri likur eru & ad jeppi velti a
vegi en folksbill, midad vid ekna km.

En bilvelturnar eru mismunandi eftir edli og adstaedum. I pessari rannsokn voru velturnar flokkadar
eftir NASS-CDS skilgreiningunni, sja toflu 1.
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Tafla 1: NASS-CDS skilgreining a bilveltum.

Heiti Skilgreining

Hindrunarvelta Skyndileg hradabreyting a pverskrioi
Okutaekis sem leidir af sér veltu. T.d. vegna

e. trip over kantsteins, hjolbardar grafa sig nidur i lausan
jardveg o.fl.

Vippuvelta

Okutaeki er sntiid um langas sinn med hlut
sem virkar sem rampur, t.d. vegrid sem hefur

e. flip over endann beygdan nidur i jérdina.
Fallvel .
allvelia Yfirbord sem okuteekid ferdast 4, er pad bratt
e. fall over a0 okutaekid veltur vegna pess ad
) pungamidjan fer ut fyrir hjol.
Beygjuvelta begar midflottaaflskraftar i krappri beygju na
e. turn over ad velta okuteekinu, vegna venjulegs vidnams
’ milli dekkja og vegyfirbords. Pessi tegund
veltna er fatid vid akstur legri bifreida.
Skoppvelta

begar okuteeki kastast af fostum hlut, svo sem

¢. bounce over haum kantstein og veltur strax i framhaldinu.

Klifurvelta begar okuteekid klifrar upp og yfir fastan hlut

sem er pad har ad okutaekid lyftist allt upp fra

e. climb over jordu. Okutaekid verdur ad velta yfir hlutinn.

Arekstur vid annad

Okutzeki begar arekstur vid annad okuteeki orsakar

e. collision with veltuna

another vehicle

Endastunga

begar okuteki veltur um pveras sinn
e. end over end

Rannsoknir erlendis hafa synt fram & ad langflestar bilveltur eru hindrunarveltur, um og yfir 50%
(Parenteau et al 2001). Fallvelta og vippuvelta koma par 4 eftir med 10 til 15%.

-10 -
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Mynd 6: Hlutfall hverrar tegundar bilveltu af heild i itafakstri 4 islandi.

Ef mynd 6 er borin saman vid erlendar rannsdknir, pa ber peim nokkud vel saman (t.d. Parenteau et al
2001). Pess ber po ad geta ad i pessari rannsokn voru einungis tekin fyrir bilslys sem flokkast sem
utafakstur. Eoli malsins samkvamt er pvi engin velta sem flokkast sem arekstur vid annan bil. ba eru
engar eiginlegar hradbrautir a {slandi og pvi 1itid um ad okutaeki velti vegna pess ad pau klifri upp a
hluti, eins og t.d. vegrid. P6 hafa nokkur alvarleg slys hlotist af akstri &4 vegrid vid bryr.

Vegagerdin hefur 4 undanférnum drum verid ad endurbata vegstadla, p.a.m. stadla fyrir vegrid. |
vegstadli 5.4 um vegrid, sem Vegagerdin gaf ut i desember 2006, er umhverfi vega gerd g60 skil og
hvar og hvernig vegrid skulu vera. Pessi vegstadall mun hafa ahrif 4 val 4 vegastedum og valda pvi ad
vegrid verda lengri og fleiri i framtidinni. Petta mun svo leida til pess ad edli slysa mun breytast &
peim vegarkoflum, par sem unnid hefur verid eftir stadlinum. Fallveltum og hindrunarveltum mun
liklega faekka mjog. P4 mun petta liklega leida til pess ad faerri 6kumenn sem missa stjorn 4 bifreidum
sinum, lendi 1 pvi ad velta peim. En fjolgun vegrioa geti po leitt til fjolgunar skoppu- og vippuveltna.

2.3 ,Oparfa“ velta

begar 6kumadur er bliinn ad missa stjorn 4 bifreid og engin leid er til
pess ad afstyra utafakstri, pa getur pad skipt skopum ad hann bregdist rétt

Saga tur umferdinni.

Okumadur sendibifreidar

vid. Ef vegumhverfid er sleemt, t.d. ha og brott vegoxl, vatn eda skurdur i
nanasta umhverfi, pa er 6kumanninum vandi 4 hondum, ef hann atlar ad
komast hja pvi ad velta eda lenda i arekstri vid hardan fastan hlut.
Nokkur demi fundust i pessari rannsokn, um ad bifreid s¢ velt pegar
okumadur reynir ad styra inn a veginn, eftir ad hann er kominn Ut a
vegoxlina, par sem umhverfid er pess edlis ad vel hefdi verid haegt ad
styra bifreidinni utaf og stodva an pess ad mikill skadi hlytist af. Talid er
ad med pessum heetti hefdi verid unnt ad koma i veg fyrir um 18%
banaslysa sem urdu vegna averka af voldum veltu. ,,Oparfa® velta vard i
um 20% alvarlegra slysa en 1 um 6% slysa par sem meidsli voru
minnihattar. Eftir pvi sem meiri ahersla er 16g0 4 flda og umhverfi vega
vid veghonnun, er mikilvegt ad uppfreda dkumenn um ad petta eru
“Orugg” sveedi. Paod 4 ad vera hagt ad keyra nidur 6rugga flaa, an pess ad
velta bifreid eda lenda i arekstri vid fastan hlut. Petta er mikilveegt

-11 -

lendir i snarpri vindhvidu
og er vi0 pad ad velta a
veginum. Til pess ad
forda veltu, beygir hann
ut af og ner ad styra
bilnum 1 gegn um
fjarrekstrarhlid en lendir
a hol og vid pad stekkur
okuteekid. Okumadurinn
var spenntur i
Oryggisbelti og hélt i
styrid allan timann en i
lendingunni hryggbrotnar
hann.
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3 Munur a slysum eftir alvarleika

Eitt af meginmarkmidum rannsdknarinnar var ad greina mun 4 milli slysanna eftir pvi hvort adilar i
slysunum hlutu litil eda mikil meidsl eda bana. Slysin voru greind 4 kerfisbundinn hatt. Pattur
mannsins, 6kutekisins og svo umhverfisins var greindur og mat lagt & ahrif hvers pattar. Lagt var mat
4 6kumannsmistok, baedi adur en hann missti stjorn 4 bifreidinni og eftir. Haettur i umhverfi vega voru
greindar med tilliti til &verka sem hlutust i slysunum. Hér fyrir nedan eru pau atridi utlistud sem og
orsakagreining a utafakstrinum annars vegar og averkunum hins vegar.

3.1 Bilveltur

Hlutfall 6kutaekja sem velta i utafakstri var heerra eftir pvi sem alvarleikinn var meiri, sja mynd 7.

Hlutfall bifreida sem velta

100% —
90%
80%

70%-

60%-

50%-7

40%-

30%-

20%-

10%. Yook # \, . .v G
0%
Banaslys Mikil meidsli Litil meidsli O EkKi vitad
O Ekki vitad 0% 0% 7% .
B Ekki velta 5% 10% 27% B Ekki velta
@ Velta 95% 90% 67% @ Velta

Mynd 7: Hlutfall bifreida sem velta flokkad eftir alvarleika slysa.

[ nanast 6llum banaslysum sem flokkast sem utafakstur, ultu bifreidarnar i slysinu. Utafakstur er { edli
sinu ekki haettulegur vioburdur. Ef umhverfi vegsins biour upp a pad ad 6kumadur stodvi okutekid an
pess ad velta og eda lenda i arekstri vid fastan hlut, svo sem stein, hol, skurdbakka o.s.frv., pa eru likur
a alvarlegum averkum litlar. Nokkur deemi fundust i pessari rannsékn um okutaeki sem foru utaf vegi a
talsverdum hrada en litil meidsli hlutust af. [ peim slysum notudu adilar dryggisbelti, vegumhverfi var
hagstett og litil aflogun vard inn i farpegarymi.

3.2 Hradi

Lagt var mat 4 hrada bifreidanna rétt fyrir slys. Hradamatio var byggt 4 utreikningum og vitnisburdi.
Hradinn var flokkadur i 0 til 50, 50 til 80, 80 til 110 og hradar en 110 km/klst. Medalhradi ur slysum,
par sem hagt var ad leggja mat 4 hradann, syndi ad medalhradi i banaslysum var 108 km/klst., 81
km/klst. i slysum med miklum meidslum og 69 km/klst. 1 slysum par sem einungis hlutust litil meiosli.
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Aztladur hradi rétt fyrir slys

O Ekki vitad
=110 -
m8o-110

Banaslys Mikil meidsli Litil meiosli 050 -80
00-50

Mynd 8: Aztladur hradi bifreida eftir alvarleika.

Nidurstoournar sem lesa ma Gt ur mynd 8 eru par, ad pvi meiri sem hradinn er, pvi meiri er skadinn.
betta a sér edlilega skyringu. Hreyfiorka hlutar eykst i 60ru veldi med hrada. beim mun meiri orka
sem losnar 1 slysinu, peim mun meiri likur eru 4 ad adilar verdi fyrir harri hrodun og kastist til i
farpegaryminu. Pa eru meiri likur 4 mikilli afldgun inn 1 farpegarymid eftir pvi sem hradinn er meiri.

3.3 Bilbeltanotkun og pegar folk kastast ut ur bifreid

Bilbeltanotkun er mjog mikilvaegur pattur i bilveltum. beir kraftar sem verka 4 lausan hlut i rymi sem
snyst, leitast vid ad yta hlutnum ut til hlidanna. Vegna mioflottakraftsins lendir meirihluti peirra sem
ekki eru spenntir i 6ryggisbelti i bilveltum, par sem hradi er mikill, i pvi ad kastast Gt Gr bifreidinni.
Likur 4 MAIS 3+ averkum aukast um 540% i bilveltu ef adili er ekki i bilbelti (Digges et al 2003).
MAIS 3+ stendur fyrir “Maximum Abbreviated Injury Score” upp 4 prja eda meira. AIS
averkakodunin byggir 4 sex stigum meidsla; minnihattar, midlungs, alvarleg, mjog alvarleg,
lifsheettuleg og émeohondlanleg. Hver averki hefur stadlada tolu og MAIS er pa sa averki sem faer
haestu kodun. Til deemis pa er brjostbeinsbrot AIS 2 en fjogur eda fleiri rifbeinsbrot er AIS 3.

Oryggisbeltanotkun

O EKKi vitad
M belti
& EKKi i belti

Banaslys Mikil meidsli Litil meidsli

Mynd 9: Bilbeltanotkun eftir alvarleika meidsla.

3 MAIS stendur fyrir Maximum Abbreviated Injury Scale, sja nanar & http://www.aaam.org/ eda
Schmitt et al 2004.
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Konnun sem framkvaemd var af umferdarfulltrGum Slysavarnarfélagsins Landsbjargar ario 2003,
leiddi 1 1jos ad 93% Okumanna i dreifbyli notudu bilbelti (Landsbjérg 2003). I helmingi ttafaksturs
banaslysa, var hinn latni ekki spenntur i oryggisbelti og flestir peirra sem létust h6fdu kastast at ur
bifreidinni. Allir sem kdstudust Ut Gr bifreid, hlutu mjog alvarlega averka. Hlutfall latinna 1 utafakstri
sem voru spenntir 1 6ryggisbelti, er pé haerra nu en i rannsékn sem Rannséknarnefnd umferdarslysa
geroi fyrir arin 1998 til og med 2001 (RNU 2002).

Hlutfall slysa par sem adili kastast ut

U Kastast ekki ut
Banaslys Mikil meidsli Litil meidsli |l A8 hluta

M Kastast ut

Mynd 10: Hlutfall slysa par sem adili kastast ut ar bifreid i utafakstri eftir alvarleika meiosla.

3.4 Aflégun inn i farbegarymid

Aflogun inn i farpegarymid er einn af peim pattum sem er afgerandi i orsokum averka i mjog
alvarlegum umferdarslysum. [ flestum banaslysum, sem Rannsoknarnefnd umferdarslysa hefur
rannsakad, par sem adili 1 bilbelti hefur latist, eru dverkanir vegna aflogunar. Nokkur deemi eru um ad
adilar hafi drukknad en sarafa demi eru um einstaklinga sem lata 1ifid { umferdarslysi sem spenntir
voru i Oryggisbelti, par sem aflogun hefur ekki att sér stad, bruni eda drukknun.

Aflogun inn i farpbegarymid

O EKKki vitad

O Litil
Banaslys Mikil meidsli Litil meidsli = Mikil

Mynd 11: Hlutfall bifreida i itafakstri, par sem aflégun inn i farpegarymio var umtalsvero.

Mynd 11 synir hlutfall bifreida sem aflagast mikid inn i farpegarymid eftir alvarleika slysa. Ekki
kemur 4 6vart ad litid er um ad farpegarymi aflagist mikio 1 slysum par sem meidsli eru litil. Astedur
mikillar afldgunar voru einkum paettir i umhverfi vegar; hatt fall fram af veginum, storir steinar,
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steyptur veggur, ljosastaur i vegumhverfinu eda ofsaakstur. Bifreid sem veltur &4 mikilli ferd (yfir 100
km/klst.), getur kastast hatt upp i loftid og lendir pvi af talsverdu afli nidur aftur og pa stundum a
pakinu. bess ber ad geta ad aflogunin 4 sér yfirleitt einnig orsok i bilveltunni. Efri hluti yfirbyggingar
bifreida er yfirleitt ekki mjog stifur og ef dkutaeki veltur og pakid lendir t.d. & storu grjoti, pa verdur
yfirleitt mikil aflogun ef hradinn er mikill. I 6llum tilfellum par sem um umtalsverda aflégun inn i
farpegarymid var a0 raeda, ultu bifreidarnar, nema i einu tilfelli par sem bifreid 6k 4 husvegg.

Astzaedur mikillar afldgunar inn i farpegarymi

Arekstur vid  Ofsaakstur

fastan hlut

Hatt fall

Mynd 12: i flestum tilfellum par sem um umtalsverda aflégun var ad rada, lentu bifreidarnar i
arekstri vio t.d. stein, ljosastaur, heimreid eda steyptan vegg.

3.5 Olvun

Olvunarakstur er pekkt vandamal i flestum 16ndum (The WHO European Charter on Alcohol, 1995)
og margar rannsoknir verid gerdar 4 tioni Slvunarakstursbrota og bakgrunni peirra sem aka dlvadir.
Samkvaemt afbrotatdlfredi embeettis Rikislogreglustjora (2006) voru ad medaltali 1.986 6kumenn
teknir grunadir um Slvunarakstur & arabilinu 2000-2005.

Banaslys Mikil meidsli Litil meidsli
O Ekki vitad
O Ekki vitad 9% 70% 93% B Ekki Olvas
" 1 Olvaour
B Ekki Olvadur 32% 23% 0% © Olvad
vaour
& Glvadur 59% 7% 7%

Mynd 13: Hlutfall 6lvadra 6kumanna eftir alvarleika slysa.

Olvunarakstur er mjog aberandi orsok umferdarslysa og kom pad vel fram i pessari rannsokn. Taplega
60% Okumanna i banaslysum voru dlvadur. Petta er skelfilega hatt hlutfall i [josi freedslu og arédurs
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um vandamalio undanfarin ar. Hlutfallio er talsvert leegra pegar litid er til slysa med minni meidslum,

en par eykst einnig hlutfall slysa par sem afengismeling var ekki gerd hja 6kumoénnum og i peim
tilfellum er pvi ekki vitad med vissu hvort kumadur var 6lvadur eda ekki.

Erlendar rannsoknir syna fram a ad allt a0 helmingur 6kumanna sem eru teknir fyrir 6lvunarakstur,
eiga vid afengisvandamal ad strida (Gjerde, 1998). Hinn demigerdi 6lvadi dkumadur er ungur eda
midaldra karlmadur. Hann neytir mikils magns afengis reglulega og 4 vido afengisvandamal a0 strida
(Milkman, 2000). Stjérnvold purfa pvi ad huga ad sérteekum Grredum fyrir pennan hdp 6kumanna sem
leetur ekki segjast. Erlendis hefur verio litid til Grreeda eins og ad lata afengismela i bila, ad skikka
menn i afengismedferd eda hvoru tveggja. Slikt kann ad vera pad eina sem stoppar tiltekinn hop
Okumanna. Vidhorf i samfélaginu skipta po einnig mali til pess ad sporna vid Olvunarakstri.
Rannsoknir hafa synt ad 6formlegt félagslegt taumhald, vidhorf vina, kunningja og fj6lskyldu gagnvart
Olvunarakstri sé jafn mikilvaegur varnadarpattur og hio félagslega taumhald laganna (Grasmick o.fl.,
1993; Tibbets, 1997; Piquero og Paternoster, 1998).

3.6 Orsok utafaksturs

Greinilegur munur er 4 orsokum utafaksturs 4 milli banaslysanna annars vegar og slysa med minni
meidslum. 68% Okumanna i banaslysunum voru ekki i 4standi til ad aka, adallega vegna dlvunar, en
einnig vegna veikinda, endurtekinna umferdarlagabrota og fikniefnanotkunar. OSkuhafir bilstjorar i
alvarlegu slysunum voru um 20% en ekki var lagt mat & pennan patt 1 peim slysum par sem adeins var
um litil meidsli ad reda.

Orsok utafaksturs

Of Olvun Laust

0% &

hradur | Halka | Sofnar |fikniefn Attyal Vindur Glanngyl ulfle/

akstur i truflun skapur ki
@ Banaslys 14% 14% 0% 59% 0% 5% 0% 5%
@ Mikil meidsli | 10% 27% 13% 7% 17% 3% 7% 3%
o Litil meidsli 7% 40% 7% 7% 7% 7% 0% 0%

Mynd 14: Frumorsok tutafakstursslysa eftir alvarleika averkanna.

Of hradur akstur var oftar meginorsok, eftir pvi sem alvarleikinn var meiri. betta & sér edlilegar
skyringar i 16gmalinu um hreyfiorku, en orkan vex i 60ru veldi med hrada og pvi meiri orka sem er til
stadar, peim mun meiri likur eru 4 mikilli afldgun, hdum sniningshrada i veltu o.sv.frv..

Halka var sjaldnar meginorsok eftir pvi sem alvarleikinn var meiri. Skyringin er einkum si ad i
pessum slysum var hradinn ad medaltali minni. Mjog sambarilega leitni var ad finna i slysum par sem
laust malaryfirbord orsakadi slysid. Par var einnig um talsvert laegri medalhrada ad reda. Halka eda
laust malaryfirbord sem adalorsok, telur um 41% af 6llum slysunum.
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[ 10% alvarlegra slysa med litlum meidslum, hafdi 6kumadur sofnad vid aksturinn og lent utaf. Ekki
var pad greint i urtakinu ad banaslys hafi orsakast af voldum svefns, en i nokkrum banaslysunum var
um akstur ad raeda undir ahrifum, eftir mikla voku og drykkju. Ekki er haegt ad segja med oyggjandi
hatti ad 1 einhverjum af peim tilfellum hafi 6kumadur sofnad. Svefn var greindur sem adalorsok i
ramlega 7% slysanna. Nokkrir dkumenn hofou litid af veginum vid aksturinn, til pess ad horfa a
vidmalanda eda fallegt landslag. f 9% slysanna var athyglisbrestur meginorsok.

Nylega var unnin samantektarskyrsla um ahrif pess a0 fraesa eda mota rifflur 1 vegaxlir 1 peim tilgangi
ad vara 6kumenn vid pegar okutaki er ad stefna Gt af veginum (fsberg et al 2007). I skyrslunni koma
fram jakveedar nidurstddur margra rannsokna, a ahrifum rifflna i vegyfirbordid fyrir umferdaréryggi..
Hér sé um afar 6dyra framkvemd a0 reda og ardsemi hennar er umtalsverd. Samkvemt nidurstodum
bessarar rannsdknar er athyglisbrestur og svefn adalorsok 16% slysa med meidslum Rétt er ad nefna
a0 pessi tala byggir a afar faum slysum. bessar adalorsakir komu po6 ekki fyrir i neinu banaslysi.
Astedan fyrir pvi ma finna i pvi ad ef Skumadur var 6lvadur, pa var 6lvunin tekin sem adalorsok.
Dessi tala, 16% er pvi varfernisleg nidurstada. Arid 2006 voru yfir 200 slys par sem bifreid var ekid ut
af vegi og meiodsli hlutust. 171 slysanna voru med einungis litlum meidslum. Samkvaemt rannsokn a
kostnadi vegna umferdarslysa (Linuhonnun 2006) kemur fram ad medalkostnadur a4 hvern litid
slasadan einstakling sé teepar fjorar milljonir kr. Kostnadur 4 hvern einstakling sem slasast alvarlega er
yfir 45 milljonir. 35 alvarleg slys af voldum utafaksturs bifreida urdu arid 2006. bad ad dkumadur
sofnadi eda var ekki med athyglina 4 veginum, var adalorsok i um 30% slysa med miklum meidslum.
Midad vid pessar forsendur, var kostnadur samfélagsins vegna utafaksturs bifreida af voldum svefns
undir styri og athyglisbrests, yfir halfur milljardur arid 2006 og pa er ekkert banaslys tekid inn i pessa
tolu. PO er pad svo ad i einhverjum tilfellunum veltur dkuteki eftir ad Skumadur beygir of mikid,
ofréttir & vegi rétt 40ur en hann fer utaf. Pessum tegundum slysa myndi moégulega fjolga med tilkomu
rifflna en tilfellum utafaksturs ventanlega fekka. PO ma hér nefna ad rannsoknir syna ad
stoduleikakerfi (e. Esc electronic stability control), sem eru sifellt ad verda algengari i bifreidum, hafa
mikil jakveed ahrif 4 adstedur par sem okumenn lenda i hlidarskrioi, sja til deemis Lie et al 2005.

Hvoss vindhvida feykti okuménnum ttaf vegi i um 5% slysanna. Dreifing 4 milli flokka slysa var
nokkud jofn. Ekki var gerd greining 4 vindhrada og slysationi i pessari rannsokn en i Nielsen et al
2004 kemur fram ad stadsetning pessara slysa myndi svokallada svartbletti, p.e. stadi i vegakerfinu par
sem slys eru algeng, enda er vindafar had ymsum atridum, svo sem landfraedilegum og er afar
breytilegt a vegakerfinu.

bess skal po getid ad hér er um ad raeda afar litid urtak og pvi ber ad lesa hlutfallstolur med varfaerni.
b6 ma ljoslega sja ad Olvun, of hradur akstur og bilbeltaleysi einkenna banaslysin. Erfidar
akstursadstaeour, sbr., halka og laus mol 4 yfirbordi, eru algengari i slysum par sem enginn leetur 1ifid,
en par er hradinn minni.
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3.7 Orsok averka

Aberandi munur er a bilbeltanotkun i banaslysum og slysum par sem enginn laetur 1ifid. I helmingi
allra banaslysa sem rannsoknin neer til, voru adilar ekki spenntir 1 dryggisbelti og kastast peir nar allir
ut ur farpegaryminu. 73% peirra adila sem létust og voru ekki spenntir 1 6ryggisbelti, voru dlvadir.

Orsok averka

35%

30%—

25%—

20%—

15%

10%

5%

o0 .
Grét - Skurdur -

Bilbeltaleysi Hatt fall Drukknun Holl Bruni Aflégun
W Banaslys 50% 0% 18% 5% 9% 14%
0 Mikil meidsli 13% 17% 0% 23% 0% 10!

Mynd 15: Orsoék averka i banaslysum og slysum med miklum meidslum.

Vanreksla 4 notkun bilbelta er einkennandi fyrir banaslysin og ekki er ovarlegt ad aztla ad
bilbeltanotkun sé afgerandi pattur i pvi hvort slys verda banaslys eda alvarlegt umferdarslys. Neasta
adalorsok averka i banaslysunum er drukknun. { 18% banaslysanna var danarorsok drukknun. Mikil
afldgun inn i farpegarymid kemur par a eftir. Umhverfispeettir, s.s. grjot, skurdur, holl, vegoxl vegs
sem tengist inn 4 veginn sem ekid er, t.d. heimreid o.s.frv. eru algengustu adalorsakavaldar averka i
alvarlegu slysunum.

Hér er einungis lagt mat & adalorsok averka. Orsok ma oft tengja fleiri en
einum peetti en margpeett orsakagreining er badi pung i1 framsetningu og
talkun. Hér var pvi akvedid ad setja einungis fram adalorsok til Okumadur missir stjorn
einfoldunar. 4 bifreid sinni { miklum
krapa. For bifreidin Gt
af veginum og ¥fir
storgryti og er han
onyt. I slysinu losnadi

Saga Ur umferdinni

Mikill munur er 4 edli og alvarleika averka i slysum sem flokkud eru sem
mikil meidsli, samkvemt slysaskra Umferdarstofu. betta veldur

erfidleikum 1 orsakagreiningu averka eftir peirri alvarleikaflokkun, sem baksynisspegill ar
Umferdarstofa fer eftir. Nakveemari flokkun averka veeri @skileg, pvi ad framrGdunni og lenti
mikil meidsli geta verid allt frd brakudu rifbeini til slyss par sem hann af talsverdu afli i
vidkomandi er vart hugad lif. hofdi  okumannsins.
Sauma purfti sjo spor i
hofud 6kumanns

vegna pessa.
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4 Vegur og umhverfi vega

Umbhverfi vega, vegkantur og sveedid i 10 til 20 metra fjarleegd fra veginum, getur skipt miklu mali ef
o6kumadur lendir ut af vegi. Samkvaemt islenskri rannsokn fara 74% bifreida innan vid 12 metra fra
vegi 1 utafakstri og 90% innan vid 19 metra (Hagbardsdottir, 2003).

Miklu mali skiptir ad hafa pann kost ad geta styrt Skutaeki taf vegi og nd ad stddva pad an pess ad
lenda 1 arekstri vio t.d. skurdbakka, hol, stort grjot eda adrar fyrirstodur. Flainn fram af veginum eetti
siour ad vera har og alls ekki brattur. Vegflainn og hed hans skipta miklu mali vardandi bilveltur.
Erfitt er fyrir 6kumenn ad halda 6kutaekinu 4 hjélunum i bréttum flaa sem og ad raningurinn nedst i
flaanum parf ad vera talsverdur svo ad ekki verdi arekstur par.

Flestar athugasemdanna vardandi vegumhverfid, snerust um vegflaann. Vida i vegakerfinu 4 Islandi er
vegflainn brattur og eda har. Sums stadar liggur vegurinn i hlid og jafnvel 1 fledarmali. Eins og sja ma
a4 mynd 15 pa var drukknun dénarorsok i 18% slysanna.

Ekki voru taldir til hlutir eins og hiisveggir vid gétur innanbajar, par sem hamarkshradi er 50 km/klst.
eda minni.

Fragangur vinnusvadis
Skurdur

Grjot

Vatn / sjor

Heimreid eda vegam 6t mynda stokkpall

Of stutt vegrid og/eda endi myndar stokkpall
Hatt fall, brattur vegkantur

Ekkert

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 16: Hzettur i umhverfi vega i banaslysum og slysum med miklum meidslum. i sumum
slysum koma fyrir fleiri en eitt atrioi.
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5 Nidurstodur

Nokkur atridi standa upp Ur pegar rynt er i mun 4 utafakstri eftir alvarleika. Bilbeltaleysi, 6lvun, mikil
aflogun inn i farpegarymid og mikill hradi voru einkennandi pettir i banaslysunum, & medan
munurinn var ekki eins aberandi 4 milli slysa med miklum eda litlum meidslum. Ein skyring er likleg 4
pvi, hvers vegna ekki var aberandi munur a4 miklum og litlu meidslum. Slysaflokkunin sem
Umferdarstofa byggir 4, er afar takmorkud. Flokkurinn mikil meidsli, getur verid allt fra puttabroti yfir
i pad a0 adila s¢ vart hugad lif. Vegna pessa eru slys inni i pessum flokki, sem eru i edli sinu ekki 6lik
slysum sem flokkast sem litil meidsli. Atridi par sem aberandi munur fannst 4 milli alvarleika slysa
eru:

Hraoi
Meiri hradi var aberandi i banaslysunum. Medalhradi i banaslysum var 108 km/klst., 81 km/klst. i
miklu meidslunum og 69 km/klst. i slysum par sem einungis hlutust litil meidsli.

Oryggisbelti

Oryggisbeltaleysi var aberandi i banaslysunum. 55% latinna voru ekki spenntir i Sryggisbelti, 17%
peirra adila sem hlutu mikil meidsli og um 10% peirra sem einungis hlutu litil meidsli. Flestir peirra
sem létust og voru ekki spenntir i oryggisbelti, kdstudust ut ur okutekjunum.

Olvun

Olvun 6kumanna var mun algengari i banaslysunum en i peim slysum par engin 1ést. Okumadur var
dlvadur i teplega 60% banaslysanna en i 7% hinna. Olvun 6kumanna i peim slysum gati b6 verid
herri en rannsokn & afengismagni i blodi dkumanns er neer alltaf framkvaemd i banaslysunum en mun
sjaldnar i hinum. Okumenn sem vegna &lvunar, fikniefnanotkunar, veikinda eda einbeitts brotavilja
gegn settum hamarkshrada, voru 68% 6kumanna i banaslysunum. Pessi tala er mun laegri fyrir hina tvo
hépanna, eda teplega 17%.

Bilvelta

Bilvelta er hattulegur atburdur. Bifreidin valt 1 95% utafakstursslysa, par sem einn eda fleiri adilar 1étu
lifio, 90% slysa med miklum meidslum og 67% slysanna par sem einungis urdu litil meidsli. Um
helmingur bilveltna er hindrunarvelta, p.e. ad bifreid veltur vegna pess ad hiin verdur fyrir skyndilegu
vionami i hlidarskridi, svo sem vegna grjots, hjolbardarnir grafast ofan i jardveginn eda vegna annarar
fyrirstodu. Meiosli eiga sér oft uppruna i veltunni. Efri hluti farpegarymisins er ekki eins stifur og sa
nedri, pannig ad hann polir sidur hogg vid harda, fasta hluti eins og grjot. Pa kastast adilar oft mikid til
i bilveltum, vegna margra oreglulegra hogga sem farartekid verdur fyrir, oft med peim afleidingum ad
hogg kemur 4 hofud og eda ad adilar fa halshnykk. [ um 18% banaslysanna hefdi matt forda pvi ad
bifreid ylti med réttum vidbrogdum okumanns, pegar synt var ad Okutekio fari utaf vegi. Sama
hlutfall vegna alvarlegra slysa var um 20%. Minna fyrir litlu meidslin. Okumenn geta stundum fordad
bifreid fra pvi ad velta med pvi ad styra henni ttaf veginum i stad pess ad reyna ad beygja inn 4 veginn
aftur i brottum flaa. Mikilvaegt er ad fragangur 4 nanasta umhverfi vega sé pannig ad 6kumenn geti
farid Gtaf 4n pess ad velta, lenda i drekstri vid fastan hlut eda lenda ofan i vatni. Okutaeki sem veltur 4
sléttlendi er sidur hatt vio mikilli aflogun inn i farpegarymid en okutaeki sem veltur i halla og eda
storgryttu undirlendi.

Aflégun inn i farpegarymio

Mikil aflégun inn i farpegarymid var mun algengari i banaslysum en i slysum med miklum meidslum.
b.e. yfir 60% i banaslysunum en um 13% i miklu meidslunum. Asteda aflogunarinnar var i 45%
tilfella arekstur vio fastan hlut i umhverfi vegsins. Hatt fall og ofsaakstur var asteda 1 15 og 20%
tilfella.

Litid veggrip

Halka eda mjog laust malaryfirbord, var adalorsok utafaksturs i 41% slysanna. Pessi orsdk var
algengari eftir pvi sem averkanir voru minni. Astedan var medal annars su ad 6kuhradinn var almennt
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leegri 1 pessum slysum en i banaslysunum. Athyglisleysi vio akstur eda pad ad dkumadur sofnadi vid
styrid, var adalorsok 1 16 % slysanna. Svefn og athyglisbrestur var algengasta adalorsok i slysum med
miklum meidslum eda i um 30% slysanna.
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